Kummi heid ned, kummi morng

Kummi heid ned, kummi morng, des machd mier eds kanne Sorng
des mach iech heid aff kan Fall
des langd doch morng nu allerwall

Neili waii am Sofa hogg,

dou kummd mei Fraa und sachd ja hossd kann Bogg,

dai Waschmaschiner kennsd rebariern

und wennsd dabei bisd aa in Hund frisiern

Und wennsd der nix ausmachd, dann weich doch glei,
dein Wollbullover im Waschbeggn ei

und wennsd dann nu Zeid hosd, dann sei su goud

und hull die Kinder vom Schbord, ja dou gréaich i mei Woud

In der Arberd frouchd der Chef, wou bleimdn die Verdrache
lech souch zu ihm gands lassich, gaids um gressere Bedrache
eds machns hald ka Hegdig, des hodd nu kam Mensch wos brachd

edserd hoggi aff der Schdrass, iech hobb doch blouf3 mei Meinung gsachd

Des is eds scho der zwelfde Job woul3 miech endlassn

ilech glaabdai kenner alle mei Gelassenheid ned fassn
woarscheinlio sinds blouf3 neidisch aff mei innre Rou

lech werr sicherlich mol hunderd dann sinn dai Leid scho alle doud



